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Protein Snack

32% Protein 26% Carbo

Produktebeschrieb

Protein  Snack ist ein schmackhafter Eiweiss-Kohlenhydrat-Riegel. Die wertvollen
Proteinkomponenten aus Soja, Milch und Kollagen sorgen fiir ein optimales
Néhrstoffverhdltnis. Mit nur 7.5 g Fett, 16 g Protein und 13 g Kohlenhydrate eignet sich der
Riegel als kleiner Snack vor einem Krafttraining. Geeignet als Alternative zu einem
herkdmmlichen Protein-Shake. Gerdstete Erdniisse, feinste Milchschokolade und Caramel
machen aus dem Sportriegel einen unvergleichlichen Freizeitriegel.

Vorteile
e Schnelle und bequeme Alternative zu herkémmlichen
Protein-Shakes
e FEin flr Schoko-Riegel optimales Nahrstoff-Verhdltnis mit
32% Protein, 26% Carbo und 15% Fett
e Hochwertige Proteinquellen

Anwendung
Beim Sport fiir Muskelaufbau und Regeneration, aber auch im Alltag nach Lust und Laune. I_/xl:
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Milchschokolade 20%, Karamel 14%, Nahrungsfasern (Polydextrose, Oligofructose),
Kollagenhydrolisat, Sojaprotein, Milchproteinhydrolisat, Molkeprotein, Glycerin, Erdniisse
6%, Kakao entfettet, Aromen, Olivendl, Siissstoff Sucralose. Enthdlt Milch und Soja. Kann
Spuren von Niissen und anderen Saaten enthalten.

Aroma / Gebinde / Ndhrwerte

Chocolate-Caramel Display 24 Stiick x 50 g

Néhrwert per 100 g per Riegel (50 g)
Energie kJ (kcal) 1600 (380) 800 (190)
Protein 324 16
Kohlenhydrate 26 ¢ 13 ¢
- davon Zucker 17 g 85¢
Fett 15 ¢ 7.5¢
- davon geséttigte Fettsduren 744 3.7¢
Ballaststoffe 9.6¢g 48¢
Natrium 0.21¢ 0.1g
Mineralstoffe per 100 g %ETD per 50 g %ETD
Calcium 111 mg 14% 56 mg 7%
Eisen 2.7 mg 19% 1.4 mg 10%
Magnesium 47 mg 16% 23.5 mg 8%
Zink 1 mg 7% 0.5 mg 4%

*%ETD = empfohlene Tageszufuhr
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